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Asociacion de Padres de Alumnos

Murcia, 09 de noviembre de 2015
Estimadas familias:
Os informamos que, el proximo dia 20 de noviembre a las 15:30 h,
tendremos un taller “Especial Adolescendia”, para tratar los siguientes temas:
e Qué podemos hacer en la infancia de nuestros hijos para no perder el
contacto en la adolescencia.
e CoOmo construir y afianzar la confianza en ellos mismos.

e CoOmo superar las barreras de comunicacion con mis hijos.
¢ Redisefia tu relacion padre e hijo.

El taller estara impartido por Irina Sinelnik, Mindfuiness coacher.
Este taller ser4 gratuito para todos los asociados a APAYS y los no socios
deberan hacer un pago de 6 €.

Para cualquier duda no dudéis en poneros en contacto con cualquier
miembro de APAYS.

Un saludo,

Monica Galan
Presidenta de APAYS



